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иях кислородного голодания), кросс (приспосабливает 

работе), метание и прыжки (способствуют развитию 

качеств с нагрузкой на верхний плечевой пояс и ниж-

одержания спортивно-оздоровительных игр и игр на 

"ми, направленными на закрепление спортивными 

, является важнейшим условием превращения игр в 

воспитания обучающихся, что не мало важно, 

авленность этого спортивно-оздоровительного меро- 

содействии правильному формированию и закалке 

я, благоприятному развитию всех физиологических 

доровья ребят, формированию здорового образа жиз- 

день очень актуально.
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Мероприятие Хачатурян Э.В. «День здоровья» получилось ярким и 

интересным и заслуживает положительного отзыва.

Заключение: офбрить методическую разработку и рекомендовать к 

использованию в язспитательном процессе классным руководителям
техникума и школ.
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Методическая мазработка направлена на сохранение и укрепление 
здоровья молодежи, достижение внутренней гармонии и уравновешенности, 
развитие сильного I характера, воспитание бережного отношения к 
собственному здорофю, воспитание волевых качеств, инициативности, 
самостоятельности, способности быстро принимать решения (как 
самостоятельные, т!к и групповые), развитие координационных 
способностей, ориентации в пространстве, скорости реакции, овладение 
навыками творческоф сотрудничества и групповых взаимодействий в 
спортивно-массовом мероприятии. Для этого было создано массовое 
спортивно-туристичесжое мероприятие, посвященное дню здоровья для 
осознания бережного! отношения к своему здоровью через вовлечение 
молодежи в спортивнее состязания. Развивает у обучающихся командный 
дух, сплочённость и вежно к победе.

Данный материал предназначен для классных руководителей, 
кураторов, мастерив производственного обучения, педагогов 
дополнительного образования к использованию в процессе работы с 
обучающимися первог! и второго курса.

Организация разработчик: государственное автономного профессиональное 
образовательное учреждение Краснодарского края «Курганинский аграрно­
технологический технжум»

Разработчик:
Хачатурян Э.В, преподаватель физической культуры ГАПОУ КК «КАТТ» 
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Шишкунова А.А., пдздеедатель УМО «Сфера услуг» (Парикмахер; 
Товароведение и экспфтиза качества потребительских товаров; Продавец; 
контролер - кассир! мастер производственного обучения высшей 
квалификационной катфории ГАПОУ КК «КАТТ»
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I
 РЕЦЕНЗИЯ
сценарий внеклассного часа 

АЯ СПОРТ, МЫ ВЫБИРАЕМ ЗДОРОВЬЕ» 
сии «Продавец; контролер -  кассир» 
й преподавателем физической культуры 

ГАПОУ КК «КАТТ»

Хачатурян Э.В.

) внедрения здоровьесберегающих технологий в 

сс является формирование культуры здоровья, 

быть в значительной степени направлены усилия 

ётом приоритета в данном вопросе воспитания над 

здоровья должна не изучаться, а воспитываться. 

. этого - мотивация на ведение здорового образа 

пеха в жизни, как не стать жертвой алкоголя или 

нись к культуре здоровья, за ответами на все эти 

дается именно к учителю, специалисту. И тогда 

[нформация имеет максимальные шансы быть 

гике. Таким образом, обучение вопросам здоровья, 

здоровья, использование здоровьесберегающих 

го инструмента педагогической работы составляют 

эовью. Сценарий открытого классного часа в группе 

одавец; контролер -  кассир».

ный принцип педагогической тактики состоит в том, 

лжен «навязывать» студенту информацию, а он сам 

эеподавателя и получить ответ. Творческий характер 

•цесса - крайне необходимое условие 

: правило, возможности для реализации творческих 

эльзованием на уроках и во внеурочой работе 

)м обучения. В качестве примера можно привести

з



классный час «Выби1ая спорт, мы выбираем здоровье», который прошёл в 

техникуме в группе п! профессии «Продавец; контролер -  кассир».

Рецензент:
Председатель УМОI «Сфера услуг» (Парикмахер; Товароведение и 
экспертиза качества! потребительских товаров; Продавец; контролер - 
кассир); мастер производственного обучения высшей квалификационной 
категории ГАПОУ КК|«КАТТ»

Шишкунова А. А.
20.05.2019 г.
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предназначен для классных руководителей, курато- 
дственного обучения, педагогов дополнительного об- 
анию в процессе работы с обучающимися первого и

ик: государственное автономного профессиональное 
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I
 Отзыв
>e мероприятие по физической культуре 

«Первый парень»

враля 2019 г.

одил перед 23 февраля для обучающихся 1-2 кур-

р Вартеванович провел отборочный для участия в 

жеребьёвкой для следующего этапа конкурса, 

ьба за звание «Первый парень» принимают участие 

оборонный тур. Но на этом первый этап не закончил-

нкурсе принимали участие всё те же 8 человек. Все 

тимпийской системе -  проиграл, выбыл. После пер­

евались 5-е места. Победившие в оставшихся двух 

место, проигравшие — за 3 и 4. Место -  это зарабо- 

гапе конкурсе.

этапах конкурса участники делились на пары по 

[к -  занявший 1-4 место в предыдущем конкурсе, 

иий 5 место в предыдущем конкурсе.

[ло - силовой конкурс -  перетягивание каната. На 

; «Дуэль». Четвёртый этап - конкурс «Баскетбол» и 

л конкурс «Футбол».

з по времени заняли около часа. Я считаю, что это 

>го, чтобы поддерживать у обучающихся интерес к

ия Эдгар Вартеванович, подвел итоги мероприятия 

заграждены грамотами и ценными призами, 

гывал индивидуальные возможности и способности 

ы преподавателя наблюдалось стимулирование сту-



ю своего мнения, что способствовало их заинтересо- 

риятия.

ошло интересно, динамично, 

ыл тактичен, и вежлив.

'рограммист, «Экономист» - (Программирование в 
ах; Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям); 

ЦДИСЦИПЛИН ГАПОУ КК «КАТТ», высшей ква-
ии

Белозерова Е.А.
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Отзыв
на внеклфсное мероприятие по физической культуре

«А ну - ка парни! »

Дата проведения: 22|февраля 2018 г.

Данное спортивио - массовое мероприятие проходило в период месячника 

военно-патриотического воспитания приурочено ко Дню защитника Отечества.

Мероприятие фоходило в виде различных спортивных эстафет и 

конкурсов: комбинированная эстафета, военизированная эстафета, конкурс 

«Письмо маме», спорживно силовая эстафета.

Эдгар Вартевафвич, четко сформулировал цели и задачи проведения 

данного мероприятия фатриотическое воспитание подрастающего поколения).

По моему мненфэ, педагога выбрал данную тему достаточно актуальной 

на сегодняшний день, все конкурсы и эстафеты были подобраны 

соответствующе возраггным особенностям обучающимся, и считаю, что такая 

форма мероприятия ка | спортивные состязания целесообразна.

Обучающиеся активно приняли участие в подготовке и в самом 

мероприятии.

Место состязаний: было подготовлено, что способствовало применению 

здоровьесберегающих I технологий. Преподавателем были подготовлены 
необходимые для конкурсов оборудование и инвентарь. Проводимое 

мероприятие было расфитано на 60 минут времени, было четко организовано и 

выдержано, и соответствовало положению.

В конце мероприятия Эдгар Вартеванович, подвел итоги мероприятия и 

все конкурсанты были даграждены грамотами и ценными призами.

Внеклассное мерфриятие прошло на высоком уровне и очень интересно 

и полезно для наших pel ят.
Г*'-' -  '  *Рецензент:

Председатель УМО, пйеподаватель обществозйанйя и философии, высшей 
квалификационной категории ГАПОУ КК «КАРТ»; у

Орехова Д.Г.


